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JQue sabes de: ..

fee las Sifa!-liﬁlr‘lj'% 0= Imposible.
prequntas y punfua el ;‘* Cf""r-“’“?dﬂ- S

wle =Loen EFHdDLﬂ'IPOCG,F'eT‘GTﬂGPLEGE’H ICar.
grado de dificultad que

3= Facil Puedo explicario a un compafiero.

fe .5upon£ umi e.a’rar(’,a.s 4= Puedo dar una conferencia

{Qué sabes de la energia?

{Qué es una Fuente de energia?

iConoces la diferencia entre Forma de energia y Fuente de energia?
¢Conoces otros tipos de energia ademas de la eléctrica?

(Sabes donde se produce la energia eléctrica que lega a tu casa?

¢Crees que existen problemas ambientales relacionados con la energia?

{Qué Fuentes de energia son renovables y cudles no renovabies? 3

(Crees que la energia afecta a tu vida diaria?

({Como podemos ahorrar energia?

Sura el total de puntos y evaliate:

Entre 31 y 40: {Eres un genio de la energia! Al osi verds que cada dia se puede aprender mas.
Entre 16 y 30: {Te gusta el tema de la energial Este cuaderno te va a interesar.

Entre 6 y 15: No esta mal para empezar. Con este cuaderno llegards a los 90 puntos.

Entre O y 5: No pierdas tiempo. Ponte los pilas con el cuaderno de la energial

Jee este aestionario 4 no trates de acertar la vespuesta convecta.
ilo es un exarmen! fiensa Y marca con una X las acciones que
vealizas en fu vida cofidiana.

Cuando rme VoY G Jugar:
. Dejo prencida la computadora
. Dejo encendica la tereuision y las luces

. fpago todo.

':Ltml_tlrj Mg !..-u'a o dorvair:

. (Jerro [as persionas por la noche para euitar ias
pérdidas de calor

. Apago las esturas

@ D<o las estufas encendidas durante toda la noche

Cuando me dudho:

. Abro la canila del agua cdliente hasta que me

quemo | luego rebajo la temperatura con agua
r'q. &
rNa

. Me ducho hasta terminar el agua caliente

]
. Cierro la canlia mientras me enjanono.

P -
T

'_fl:u{u\d:h abro fﬂ. hE,I.'IfLﬂJ-E Y.
Me queco un rato opservando 1o que quiero tomar

La abro y la cierro inmediatamente

Abro y cierro varias veces mientras me sirvo
s alimentos

E-Hfl.ﬂt{r! dEaﬁ 0‘.{’ VEY Eﬁ. JIEEEL-'LE,U"H‘LZ

@ Vantengo d televisor enchuftado, pues desenchufado
puede estropearse

@ fipogo con e control remoto

. Yo mnca veo la television

Cuando Feo o estudio:
. Utdzo luz artiFicid, pues la natural consa la vista

. Enciendo todas las luces de la habitacion, porque me ayuda
a concentrarme

. Siempre utiizo una ldmpara de mesa y apago la luz del




La tarde equivocada
se vistio de frio.
‘ Detras de los cristales
La Energia | turbios, todos los nifios,
ven convertirse en

j ‘ 7 ros
(En qué gastamos la energla’ Lm c:lrpl:?g:laurmnllu
Energias no renovables La tarde esta tenaida

a lo largo qel rio.

Enerafas renovables Y un rubor e m
d tiembla en los tejadilos.
" E E B b
EI’IEF‘@O SO[HF ’Fmetgdfﬂzgr?nrftijrt‘?r: F;rc?mtu

Espafiol, nacié el S de junio de 1898

Enepg"a Eé[ica Y murid el 18 de agosto ae 1936)

Parque Edlico En otoiio los arboles pierden
. . las hojas. Llueve mds a menudo
Energla Mareomotiz : y en el ambiente se puede
: ) sentir la humedaq.
Energia Hidraulica ol Los dias son menos (uminosos
M comienza a anochecer mas
Energia Geotérmica B  temprono. Recuerda queel
otofio se despide con el dia mas
Energia de Biomasa 1~ i corto del afio, el 21de junio
El viento las ramas u{r;lr‘*uxtm '
: : nos hace sentir su fuerza y
Energias utifizadas por UTE energia en la cara y el cuerpo.
"¢ - ros también cambiamos
| Transmision, Distribucion y Comercializacion de la energia  © ¢ angﬁ ;f |[$Gd; oo
| . sacamos los abrigos y nos
i % iComo nos llega la energia eléctrica? ..~ ponemos las botas.

‘-;s,



o A3 de Mamo - Batalla de fas Fiedvas
WS 2

£l 18 de mayo de 181, las Fuerzas
comandadas por frtigas se
enfrentaron a las Fuerzas
imperioles de Espafia resultando
victoriosas. Fue luego de esta
victoria que firtigas pronuncio su
famosa Frase “Clemencia para
los vencidos”, en referencia a los
heridos del ejército espafiol

El 19 de abnil de 1825 desembarcaron en
el Departamento de Soriano, en la playa
conocida como “La Agraciada”. Al mando
de Juan Antonio Lavalleja, uraron liberar : = ) _
la patria o morir por ella. No se sabe con Ty ‘ ' AN Y/ o - )

titud cuantos eran, se | , oy — a o PN N
ORI 1 . e 1S de Junio - Natalicio de Artigas

simbolo de Cruzada, que continuaria con
Fervor hasta la Independencia Pintor: Juan Manuel Blanes (1830-1901)

Obra: Rendicion de Posadas en las Fiedras
Pintor: Juan Manuel Blanes (1830-1901)

Obra: El Juramento de los Treinta y Tres Orientales e e e .

José G-ervasio Artigas nacid el 19 de junio de 1764 y
murié en Paraguay el 23 de setiembre de 1850. Fue
Jefe de los Orientales y Protector de los Pueblos
Libres. Destacado militar en las guerras por la

Independencia y reconocido como el maximo procer

Es un dia en el que se reivindican los _ \
derechos de los trabajadores. €l 1° de mayo b« NN \ uruguayo. Es honrado también en Argentina por su
do 1886, en EEILL, mies de trabajodores . _; ';,-. contrilj;chiﬁn a la Independencia y Federalizacion
niciaron una huelga en demanda de una . _ L del pats
28 jornada laboral de ocho horas. La misma s SRt

mejoraria considerablemente la calidad de
AR PN Uda de los trabajadores, ya que en ese
Obra: €I Cuﬂrtc- Febat | momento un dia de trabajo normal era de 18
Pintor: Giuseppe Pellizza da Uolpedo (1868-1907) horas.

,,,,,




Desde que el ser humano existe, necesitd de la energia para soprevivir

? X3 - ":ﬁz’ En un principio el ser humano utiizaba su propia fuerza. Luego empezd a utiizar la energia
Cuando llamamos al timbre, subimost en el ascensor«:geﬂscuchamos g proveniente de los animales, del agua y del viento.

masica, estamos utilizando energia. Sin ene r*giaﬁqn teng!;} amoSkEest Actualmente, en Uruguay se utiizan distintos tipos de energia. De acuerdo a las ditimas cifras

iluminacién, ni calefacciéon en nuestras casas, no padmarﬂ&usi tgzlur?la s oficiales, el consumo por fuente de energia Fue
. # L
computadora o ver la television. Tampoco podriamos de

.
|az_grno§~en
coches, en 6mnibus, ni tan siquiera tendriamos agua cormenjﬁg .,w:
s o,

Ot
R &
Pero, a pesar de ser tan importante para | S Consurwo pPor fuﬂl"d'ﬂ de em«'aia, @

nosotros, muchas veces no la usamos o At L 2
correctamente o consumimos mds de la necesaria. i Gas natural

Ademas de malgastar el dinero, puesto que _ Biocombustible 1% _ _
s
- | "'I' = \ \

estamos pagando mas energia de la que realmente _ R de biomasa % Rl o
necesitamos para realizar nuestras tareas, esto —— .. g — \

supone hacer un dafio innecesario al medio
ambiente, ya que todos los métodos de generacion
de energia provocan efectos ambientales
perjudiciales como: contaminacién visual, sonora, UEgetd[

petroleo

._ 44%
Lefia carbin .. En los hogares uruguayos la energia
| eléctrica se utiiza en los siguientes usos:

del ecosistema, entre otros. M% e Consurvo de Gnﬁrﬁia en Casa
Esta situacibn puede corregirse con la lectricidad BOMBEO
colaboracién de todos los ciudadanos adoptando | 119/ | DEACUR! T
- Bicienci stica. - . ELEHEE!DEHESTIEEE 0.9%!
med@ﬂs de e mqer‘lu:tc? EHEI‘QEF!CH Son medidas .y tn este cuaderno te proponemos medidas de 0.9% LIUMINACION
sencillas cuyo objetivo es simplemente consumir oficiencia energética que te permitirn © < FuEEZﬂ TEIE 5%
(nicamente la cantidad de energia que se necesita colaborar en la economia Familiar, al tiempo que " .“ W G@C&I@H
y solo cuando se necesita. ayudas a conservar el medio ambiente. - R
UENTIUACIONF23%
ACTMENTOS
RS

El concepto de energia esta relacionado con la
capacidad de poner en mﬂumento o transformar algo.

La energia no puede ser creada, ni destruida. La energia
puede ser convertida o transferida.




ritmo actual de consumo, terminaran agotandose o su explotacion dejara de ser

o
O e Pero su utilizacion presenta graves problemas. Por un lado, como no son ilimitadas, al

econdmicamente rentable. Y por otro, su utilizacién crea graves problemas ambientales,

fi elementos de la naturaleza que pueden suministrar energia se les denomina

Luentes de energia y pueden clasificarse en renou ables y no renovables. por ejemplo, la contaminacion del aire y el agua, la produccién de residuos, etc.

» Enﬁ‘rgws No renovables

las Fuentes de erergias no
renovables son aquellas que existen en
una cantidad [mitada en la
naturaleza. No se remuevan a corto
plazo | por tanto se agotan Las mas
comunes son los combustibles Fosies
(carbdn, petroleo y gas natural), y
los combustibles nucleares (uranio y
plutonio).

En la actualidad, la demanda mundiol
de  energa se  satisface
fundamentalmente con este tipo de
fuentes.

ofE0
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e Energias venovables

La energia proveniente de la luz del sol la denominamos energia solar.
Las Fuentes de enengias renovables son recursos limpios e inagotables que nos Hay dos modos de aprovechar la energia del sol

proporciona la naturaleza y que apenas ocasionan problemas ambientales.

La energia solar térmica o energia termo solar consisten en el
aprovechaniento de la energia del sol para producir calor que
puede usarse para cocinar alimentos o para la produccion de
agua caliente, ya sea para agua caliente sanitaria, calefaccion,
0 para produccion de energia mecdnica y a partir de ella, de
| energia eléctrica
A losimares]y[oceancs:.
*Energialmareomotrizd!

Enerﬁia solar fotovoltaica

Los paneles solares Fotouoltaicos son sistemas que convierten
directamente la radiacion solar en energia eléctrica

Estos paneles estdn Formados por varias celdas Fotovoltaicas
(consisten en una o varias capas de un materia semiconductor,
gereralmente de silicio).

o () (ﬁm?)'g (aeneraiardel sol/ paracocinary?

La preparacion de los dimentos es un proceso cotidiano al que, a menudo, no prestamos atencion. En este proceso
mmhm@ammenlncmmdmme{mmma mergmlaobtmdehcorrbtm
de gos o de la electricidad Muchas de nuestras comidas se hacen calentando los alimentos para cocerios. Muy a
menudo, esta coccion se hace a temperaturas bajas (menos de 100 C).

Estas tempenaturas son Facimente alcanzables a partir del calor del Sol, siempre que pongamos en practica algunos
fendmenos Fisicos vistos anteriormente

Si capturamos las raciaciones del Sol dentro de un espacio cerrado, utizando un cuerpo negro, Y mantenemos el calor
interior utiizando materiales aislantes y gracios al efecto invernadero del vidrio, habremos construido un horno solar.
Sencillo pero eficaz.




o Construccion de un horno Solar

Corta el sobrante de las tapas de

Intruduce la caja pequeiia en el agujero que hicimos

en la cajp grande Ha de quedar ajustada en la la caja pequeiia para que ajusten

entrada, la caja pequedia, en la caja grande. con las paredes de la caja grande
e Pega estas tapas en la caja grande.

=

 Necesitas X\

1- Dos cajas de cartdn de diferente tamaiio. La diferencia de tamafio entre las cajos deben ser tal
que colocada una dentro de otra quede una difrerencia de minimo de 4 cm entre las paredes. Se
recomienda 40 cm de lado.

L - Lamina de plastico transparente (Sera mas eficiente si se usa vidrio).

3 - Lamina o bandeja metalica de color negro mate

4 - Lamina de carton

5 - Bolitas de espuma plast como aislante (sirven también laminas de espuma plast o de cualquier
material que sea aislante térmico, como el papel de diario).

6 - Tijeras, pegamento para papel o carton, cinta adhesiva y papel de aluminio

' | 3 q 8 e 6 8

Una vez colocada la caja grande bocabajo, coloca la cajo pequefia centrada
sobre la cara posterior de la caja grande y marca la siueta que hace sobre
ella Corta con una tira el Fondo de la caja gnande por las ineas marcadas

de manera que la caja pequeia se pueda introducir en la grande, quedando
una cdmanra de aire entre las paredes de los dos cajas de la menos 9cm

Introduce una bandeja negra o lamina de color negro mate en o fondo
interior de la caja pequefia. Se puede emplear, por ejemplo, las bandejos
desechables de dluminio fino Flexible pintada de negro. Esta superficie
metdiica absorbera la radiacion solor transformandola en energia calorifica.

b

Coloca la caja del homo (la caja grande = boca arriba) y rellena el espacio entre las
paredes de las dos cajas con las bolitas de espuma plast. Sirve también cualquier otro
materiol que sea aislante térmico (planchas de espuma plast, lana de vidrio, etc) Una vez
relenados todos los huecos, cerrar las tapas con cinta adnesiva. Este aislante térmico
sirve para que no se disperse el calor que se ha concentrado en el interior del horno.

=
-

Para confeccionar la tapa se utiiza la lamina de cartén marcando sobre
ella los bordes exteriores e interiores de las paredes del horno. Se dobla
y corta como aparece en ¢ dibujo Formando una tapa que ajuste con
el horno y dejando a su vez una tapa abatible

fForrar la tapa abatible con papel de dlumirio por su parte interna
Pegar el plastico transparente en la cara interior de la tapa. Esta tapa
abativle no dard acceso al interior del horno, solo permitind una vez

Forna con el pegamento y ¢l papel de alumirio todas las caras interiores y | Tmflﬁgmﬁmhgﬁfﬁl ﬁcpfhiﬁfmn.m
. exteriores de la caja pequefia y todas las caras interiores de la caja de plstico se consigue ¢l efecto s oo ol Tadiorin dhl i
| | grande, incluidas las tapas y los Fondos. g ‘

El procedimiento consiste en aplicar sobre la superficie de cartédn
previamente encolado la lamina de papel de aluminio y alisar con un paio
para evitar arrugas. No importa si quedan algunas arrugas.




Necesitas

3

125 grs. de manteca

/2 taza de aziicar rubia

/2 cucharadita de vanila

1 taza de harina

174 taza de nueces picadas o pasas
de wvas o trocitos de chocolate.

/4 cucharadita de sal.

174 cucharadita de poluo de horear.

Elaboracion

Se trabaja la manteca con el aziicar hasta formar una masa esponjosa.
Se afade la vainila. En un bol aparte se mezcla el resto de los ingredientes

(harina, nueces, sal y polvo de hornear) y se afiade a la manteca.

Inicialmente se puede hacer la mezcla con una cuchara o espatula, cunque
es recomendable unir [a masa suavemente con tus manos.

Se Forma una bola, se estira con un rodilo y se cortan las galletas con
moloes 0 Con un Vaso.

Se colocan las galletas Formadas sobre una placa para hormo de color
negro mate y se introducen en el homo solar bien orientado al sol

Se hornean durante 35 0 45 minutos en el horno solar, en horas de buena
radiacion solar (de 11 a ¥ hrs) y orientando e horno cada 20 minutos.
Al sacarlas del horno, se espoluorean con un poco mas de azlicar rudia
para decorar. Se obtienen unas S0 mini-galetitas,

Dos botellas de vidrio transparente iguales.
Termometro

Agua Fria

Cuatro bolsitas de teé
Pintura de color negro mate.

1. Pinta una de las botellas con pintura de color
negro mate.

L. Introduce dos bolsitas de té en cada botela y
Iénalas de agua Fria

3. Colocalas en el lugar mas soleado de tu casa

4. De vez en cuando mide la temperatura del agua
de cada botela con un termémetro y
comprueba cudl se calienta antes.

5. Al Findl, lena un vaso de vidrio transparente
con el liquido de cada botella y compara cual
esta mas oscuro

[

iHaz comprobado por qué los paneles solares con los que se capta
el calor del sol tienen una placa negral

Investiga sobre el tema en Interet. Para eso utiiza un buscador que puede ser
www.googlecomuy Busca y encuentra otras recetas para hacer en el horno solar.



fos mnréeuemnloms Muitipicacor

tramumiehén que suments Eje motriz
o de alta velocidad,

Un aerogenerador eléctrico es una hace har oo
maquina que convierte la energia

del viento en energia eléctrica
Tiene aspas en Forma de hélice que,
al girar, transforman la energia del
viento en energia eléctrica.

La energia edlica es la energia obtenida del viento, es decir, aquella que se recibe de la energia cinética
generada por efecto de las corrientes de aire y asimismo las vibraciones que el aire produce.

| Mevan La electricidad
producida 3 1a exiaCidn

SUS héllCEE Est{in Mdus dg Palo de rotor:

manera que giran no solo por e EFHE
empuje del viento, sino también por

la Fuerza aerodindmica, que es e

La energia del viento esta relacionada

con el movimiento de las masas de aire - ~ :

que se desplozon de dreas de alta . mismo efecto que perrite que

presion  atmosPérica hacia  dreas e /. it puedan volar los aiones o los La mayoria de los aerogeneradores

achyacentes de baja prestn | - pdjaros cuando no mueven las alas tienen tres hélices, aunque también se
R | y sin que haya viento. pueden encontrar algunos con menos o

Aprovechando tan solo el 10% de esta mas cantidad.

energio, se podria obtener un potencidl L' -

edico equivalente a 20 veces el actual ! La eficiencia de los aerogeneradores es de aproximadamente un 30%, es decir, se puede
consumo energético de la Tierra obtener un 30% de la energia disponible.

La vida Gtl de este tipo de instalaciones es de aproximadamente 20 a 15 afios,
dependiendo de las condiciones del viento, la correcta operacion del mismo y el
mantenimiento que se le dé. Una vez que se termina su desmantelamiento no deja huellas
sobre el terreno.

Se aprovecha Ffundamentalmente para

generar energia eléctrica, medionte los - I oo,
oerogeneradores, | para transformaria en . ,, bas

I , Se utilzan en pozos e instalaciones qe
energia mecanica, con las aerobombas. B 73 pombeo de agua. Transforman la energia

| ’ cinética del viento en energia mecdnica, que
se utiliza para subir el agua de los pozos
hasta un depdsito.



o Practica con Candela
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ofarque Eollico

Un parque edlico es un conjunto de aerogeneradores, que estan conectados entre §i y vierten la
energia que generan a la red eléctrica. Generalmente se sitfian en linea, siguiendo el perfil de una
cima Yy cambian de orientacion segin las condiciones del viento. En nuestro pais contamos con

parques edlicos plblicos y privados.

o Parques Eolicos de i _ Necesitas X1

— | K + Cartulina
Co"“l"‘eeaﬁ de Parques Eolicos 1 - ' + Un alfiler

« Localizaciénre Sierra de los Caracoles B “Juan Pablo Terra” + Cola blanca

Departamento de Maldonado o e » Tijera
« Potencia instalac: 20 MW » Locdizacion: Colonia Juan Pablo Terra,

« Cantidad 10 Aerogeneradores soore la ruta 30 km. T, Departamento

SR WModo de hacerlo

= Potencia instalada: 67 MW
« Cantidad 28 ferogeneradores 1- Recorta un cuadrado de papel de 15 centimetros de lado.
ﬁnaﬂ(jﬂa en desarrollo 2 - Recorta las cuatro diagonales del cuadrado, pero sin llegar al centro.

de Parques Eollicos 3 - Dobla las cuatro esquinas hacia el centro y pégalas, montandolas un poco
4 - Clava el molinilo a la goma del lapiz con el alfiler.

= Colonia Palomas en Salto:
35 molinos de 2 MW cada uno
- Colonia J. Areas en km 132 Ruta 3, Flores
35 molinos ae 2 MIN caca uno
= Proyecto Fideicomiso en Ruta 5, km 320, Tacuarembd:
10 MW, 59 molinos de 2.9 MW cada uno
« Udlentines en Ruta 7, Km 200, pertenece a Horida y
Trenta y Tres: 35 molinos de 1 MW cada uno

dSabias que...?

En la Antigledad, las personas pensaban que el viento soplaba cuando los dioses estaban de mal humor.
” | Pas6 mucho tiempo antes de que los sabios intentaran encontrar una explicacion cientifica. Fue en la ciudad
Ohn.sﬁuaufos - griega de Atenas donde se construyé la primera estacion de observacion del viento. Se llamé Torre de los

- - Uientos. Ten(a una veleta en lo alto para medir su direccibn, aunque aln estaban muy lejos de
Ademéss, UTE cuenta con obros provectos compartidos con empresas privadas,
P i s e conocer el anemémetro: el aparato que permite medir la velocidad del viento.

.
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Este sistema aprovecha los cursos de agua para producir energia eléctrica. Las

turbinas Funcionan utilizando la energia producida por la diferencia de nivel entre
el agua del embalse y el agua del rio.

@1@%{@ (\\cveo mo’ﬁ't%

La energia mareomotriz es la ue se obtiene aprovechando las mareas, es decir,
la diferencia de altura medm e los mares.
fiprovecha la energia cinética del mar para transformarla en energia eléctrica.

Esta energia tiene la cualidad de ser renouable, en
tanto que la energia primaria no se agota por su
explotacién, y es limpia, ua que en la transFormacion

energética no se  producen  subproductos
contaminantes gaseosos, liquidos o solidos.

£l obstacuo principal para la explotacion de esta

Fuente es el econdmico. Los costes de inversion
tienden a ser dbos con respecto al rendimiento,

Es mw sencllo. Por un dispositivo de
compuertas se orienta y dosifica el pasaje de
agua a través de la represa hacia una turbina
cuya rotacidn genera electricidad

Los sistemas hidroeéctricos son  muy
eficientes pero exigen una Fuerte inversion

debido a los bajos y variodas cargas hidrdulicas
disponibles. Estas bajas cargas exigen la utiizacion de
grandes equipos para manejar las enormes cantidades
de agua puestas en mouvimiento. Por elo, esta Fuente

de energia es sblo aprovechable en caso de mareas
altas y en lugares en los que el cierre no suponga
construcciones demasiado costosas.

inicial para la construccion de las represas, los
trabajos de infraestructura y la instalacion
de las turbinas. Pero una vez construidos y en
Funcionamiento, obtienen grandes
rendmientos a bajos costos operativos y de
mantenimiento, pues el agua, s la cuidamos, es
un recurso que lo tenemos siempre.

La kmitacion para la construccion de estas centrales,
no solamente se centra en el mayor costo de la energia
producida, si no, en el impacto ambiental que generan.
La planta de energia mareomotriz Sihwa Lake en Corea
del Sur, es la mas grande del mundo.

-

: {Como se aprovecha la energia del mar?
Te proponemos una tarea de investigacion iEs un negocio rentable?

utilizando como herramienta la informacion  Br1Eell =BG S AT AT el 1Y,
que se pueda obtener a través de Internet. iSe puede extraer energia de las olas? ;Cémo?

o Investiga con Aleyo

Investiga sobre la posibilidad de sacar energia del mar, sabiendo que sus aguas tienen distintas

Realiza un inForme, con un procesador de texto, sobre este tipo de energia. Para elo, utiliza las respuestas
que has encontrado en Internet. Tlustra este informe con un dbujo creado por ti Utiiza alguna
aplicacion de dibujo de tu XO para realizar la fustracion. Puede parecer dificl, pero serd divertido!



@ 1Sigue los pasos Yy construye un Volcan Subrmaring!

En el interior de la Tierra la temperatura es muy alta. Este calor puede ser
recuperado y utilizado como fuente de energia, Extrmiendu el agua caliente del

interior de la Tierra mediante pozos. Una vez utilizada, el agua caliente se devuelve Nma(l& @ L
al interior de la corteza terrestre para no agotar el recurso. |

\

L

* Una botella de refresco. *  fgua caliente.

Esta Fuente de emergia se ha utiizado hace * Un tarro de vidrio. " fgua muy Fria

mucho tiempo, generalmente en los termas y
pbanerarios de aguos termales. También es
utdizada para calentar las viviendos, cocinar, y
empleada para generar electricidad y calor.

* Una cuerda * Tinta roja o colorante dlimenticio de color rojo.

Modo de hacerlo

Este tipo de energia trata de aprovechar el X | 2 ' 1) Corta un trozo de cuerda y dtalo a la botela de refresco de
calor desprendido por la tierra para obtener . Porma que consigas un asa

energia eléctrica. Dicho de otra forma, es la 2 Uena tres cuartas partes del tamo de vidio con agua muy Fria
energia caldrica contenida en ¢ interior de lo 3) Pide a un adulto que te ayude a lenar la botella de refresco con
tierra que se transmite por conauccion térmica . oguia uy calinte y aiade el colorante o la tinta.

hacia la superficie 9) Utdiza el asa de la botela para introducina en o tarro sin

| Quemarte
También puede generarse energia eléctrica N T

mediante la utiizacion de vapor que pasa a
través de una turbina que esta conectada a un : ‘
generador Y que produce electricidad. ‘LO UISte? s

iParece un volcan

en erupcion!

éSabiasque=—

La palabra geotérmica proviene del griego GEO, que significa tierra, y TERMICA, que significa calor
Geotérmica significa o calor de la tierra. Por eso se | ererg'ageotérrrimacl‘:qieaeobtime
apmwschmﬂne!cdordehTmmSenﬁgiﬁaMthmserwﬂdcmﬁmmgmgdpdm
espacial, hace mas de 4 bilones de afios. En su interior se dlcanzan temperatunas de hasta 5 .




YenevaiaidelBioase!

La biomasa es toda sustancia orgdnica renovable de origen tanto animal como vegetal.
Proviene de la energia que almacenan los seres vivos. En primer lugar, los vegetales al
realizar la Fotosintesis, utilizan la energia del sol para Formar sustancias organicas.

Después los animales incorporan | transforman esa enengia En Europa, Francia es e pais que mayor
al dimentarse de los plantas. Los productos de dicha contidad de biomasa consume seguidos de
transFormacion, que se consideran resicuios, pueden ser Suecia, Finlandia y Esparia

utifzacios como recurso enengetico. Estudios cientificos han estimado que la
Desde principio de la historia de la humanidad, la biomasa piomasa podria proveer alrededor de un quinto
ha sido una fuente energética esencial para el hombre. Con de la energia eéctrica y dos quintos del uso
a legada de los combustiles Fosles, este recurso drecto de combustibles alrededor del afo

enengético perdid importancia en el mundo industrial En la 2050, principalmente en los paises en desarrolo.

actualidad los principales usos que tiene son domésticos

agricolas y Forestales disminuyendo los impactos ambientales que éstos pueden tener.

o Generacion de Biormasa

.....
IIIIIII
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Residuos agricolas y - Residuos de Residuos de solidos

Forestales, cultivos , industrias agricolas urbanos, aquas |
energéticos ~ j Porestales residuales ur

BIOMASH

La produccién de biomasa es descentralizada y puede brindar nuevas oportunidades de empleo rural y
ventajas ambientales. Asimismo la fuente de bioenergia puede estar basada en el uso de residuos

dSabias que...?

En teorfa, la biomasa existente en el planeta podria cubrir la totalidad de las
necesidades energéticas mundiales. Pero talar los bosques para aprovechar la madera
como biomasa, serfa muy negativo desde el de vista medioambiental

fidemas, su transformacion en c itl es muy costosa, econbmica y
energéticamente hablando.
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v G pababra oolle

A Candela se le entreveraron las letras de
estas palabras relacionadas con las
diferentes energios, jpuedes ayudarla a
armanias y terminar la tarea?
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Bvincipales Enevatas a’f' RadasferUIE

En casos de sequias prolongadas como las que suelen ocurnir en los periodos estivales, UTE cuenta con Usinas Térmicas

Uruguay cuenta con cuatro grandes centrales de generacion hidrdulica: la Comision Técnica Mixta de Salto ce Ee?paido. m"*“:f;tﬂ Centrol Batle, la de - Tﬂﬁm !“_ de Maldonado y Punta ‘:;ip-" 11"3“"— _ |
Grande sobre el Rio Uruguay (organismo binacional creado por Argentina y Uruguay para abastecerse de UTE dispone también e Puentgs Qe generacion QLo mdm enla Sega edica {P'WE“E“{"ES’&E los d”m
energia electrica), sobre el Rio Negro se encuentran la central Gabriel Terra (la mas antigua, que data de parques edlicos de UTE y ae privados), en la energia solar (granja Fotouottaica upicaca en Salto), ademds de la energia

los afios 40), Rincén de Baygorria y Constitucion o Palmar. entregada a los redes por plantas generadoras de Biomasa (como UPM y Montes del Plata)

Parcues Eticos Grania Fotovcitaca Asahi (SALTO)
PE. Ing Emanucke Combblargu (MRLDOARDO) Parta de Bomaso Morkes od Pata (COLONIA)
PE Mekdorads - £ del Sur (WALDOWROO) Farta de Bomasa WM (RE0 NECRO)
Fe L oe Ko (HLOKIDH)
PE Fondo T (RLORIDA)
PE Cuchlla ot Peralta T (TACAARENED) Centrales Hidrodéctricas
PE Juan Pato Terra (RRTICAS) CH Salto Gronde (SALTO)
CH Goloried Terra (TURATNCY
CH Baypornia (10 NECRO)
Centrdes Térmicas CH Constitucidn (SORTAVDY
CT. Punta del Tigre (SAU J0SE)
CT. Lo Tabads (MOMTEUIDED)
CT. Jost Bathe y Ordofez (MONTEYTIED)
Turbira de Gos (WILDONDD)

Parque Edlico Florida I




Transmision es la responsable de transporte de la energia eléctrica
desde los generadores a los centros de comsumo. La energia
eléctrica debe ser transportoda instante a instante dada la
imposiblidad técnica y econdmica de amacenaria.

Para poder efectuar e transporte de grandes “bloques” de
enengias, a grandes distancias se hace necesario subir el voltaje de
las lineas y para evitar riesgos, se montan lineas de dta tension

Dentro de las ciudades se utilizan cables subterraneos a 15 m de profundidad.
Para que utilicemos la energia de nuestros hogares debemos reducir a 230 voltios. Para esto se
construye las estaciones trasformadoras llamadas subestaciones.

Distribucion
Basicamente las instalaciones de distribucion son las que reciben
la enengia eléctrica de las 98 estaciones de transmision de UTE
y las entregan a mas de 1300000 clientes Finales con los que

cuenta la empresa La red de distribucion es una extensa red de
[ineas aéreas, cables subterndneos y subestaciones.

La misma esta en permanente evolucion, por ampliaciones para
conectar nuevos clientes o para mejorar la calidad el servicio
Yy ademas por la renovacion de instalaciones existentes (que
legan a Final de su vida Gt promedio: 25 aflos) .

Implica la Facturacion de la energia y la atencion al cliente. Pensando en una mejora de la gestion para los
clientes, UTE descentralizb la atencion a Oficinas Comerciales distribuidas por todo el pais, cuenta también
con el centro de atencion telefonica Telegestiones UTE que atiende las 24 horas los 365 dias del aiio,
integrd las Redes Sociales, desarrolld una aplicacion para teléFonos inteligentes, posibilito la gestion de
cuenta On line y cred una red de servicios de SMS. También todos los afios promueve diversos planes y
acciones para el uso eficiente de la energia eléctrica

. fractica con Aleyo

f continuacién tienes una lista de palabras que estan relacionadas con el
mundo de la energia. Sefiala las que conoces y explica lo que significa.

EOLICA

AEROGENERADOR
HIDRAULICA
MAREOMOTRIZ
GEOTERMICA

BIOMASA

CENTRAL
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de reduccion distribucion

alta tension
Paneles
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4 UTE cuenta con 3 centrales hidroeléctricas ubicadas
en el Rio Negro. ;Puedes nombrarlas?

Como fuentes de generacion alternativas, UTE utiliza la ,
‘2 energia edlica. Menciona el nombre de los dos parques eblicos Eficiencia Energética

que se encuentran en el departamento de Maldonado.

Etiquetado eficiente en Uruguay

Uso eficiente de los electrodomésticos

fl /
a l:I.'
F_

Lavarropa y Plancha

3 3 (En qué departamento esta ubicado el parque edlico

Conservacion de flimentos
AN TJuan Pablo Terra?

Coccion de Alimentos

Tluminacion

Calefacion y Refrigeracion

i{Como se llama la central de generacion hidroeléctrica ; ¢ ' )
\ que abastece a Uruguay y frgentina? Otros electrodomésticos

;Como se calcula el consumo de los electrodomésticos?
iCudl es el consumo de los principales electrodomésticos?
Seguridad en la via pablica

Seguridad en el hogar
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El sefior nvierno
Se uiste de blanco,

SEity,

Semnlanmbd‘ﬂ.
Se mete en e nio,

Y el parque 4 la cale
selamnde#m

H invierno es la estacion mas Fria del
afio, lo que p*ﬂdxzecarrhmmh

tunglez pantos
:iecer d;lﬁwrdesmm
e
templados

Nosotros mm‘:m cambiomos nuestra

nos aportan cantidad de
g:mus y r:xﬂe#acm nuestros

hogares.

iLO que parece mentira es que '
w%nmhapeﬁ-mdeh .I
Tierra, en su niickeo se alcancen
temperatunas de hasta 5.000°C! \ L

o CL“ l

o Eﬁ 48 olE Ju@w olﬁ 1330, Jura de €a Constitucion

_— Y —

El 18 de plio de 1830 se jurd nuestra primera La ceremonia principal, se realizé en horas de

Constitucion. A partic de ese momento la la tarde, en la actual Plaza Matriz, entonces
Prouincia Oriental se organiz6 como Estado denominada Plaza Mayor, Frente al edificio del
soberano e independiente, con el nombre de Cabido.

Replblica Oriental del Uruguay

La Constitucion establecia un régimen unitario y
la Replblica estaba dividida en nueve
departamentos.

La religion oficial en ese entonces era la catdlica
romand, pero se permitia la libertad de cultos.
La ciudadania estaba restringda a los
propietarios y alfabetos (se excluia a los
trabajadores y a las personas que no sabian leer
y escribir)

525 e A"g'o'g’ro eZi3258 [Declaratovia

éb@a

En Uruguay, la expresion Declaratoria de la
Independencia refiere al acto redlizado el 25 de
agosto de 1825 por el Congreso de la Florida,
integrado por los Representantes de los cabidos
de los pueblos de la Provincia Oriental

Las qecisiones tuvieron lugar en el cmg de la
Piedra Alta, proximo a la ciudad de

En dicho Congreso, la Provincia Oriental expresabu
su independencia del Imperio del Brasil li
declaraba parte de las Provincias Unidas del Rio
de la Plata.

Obra: Jura de la Constitucion.
findor: Juan Manuel Blanes (1230-1501).

L

Obvra: Declaratoria de o florida.
funtor: Eduardo de ﬁmé;man (151 -1537F).

C_IE] Por mas informacion podés ingresar en www.blogdelaenergia.com

S



eliqueladofeficientefeniivusuayy

Los electrodomésticos que tienen etiquetado obligatorio son: los termotanques, las lamparas

y las heladeras

Es importante siempre utiizar los electrodomésticos de Clase A, ya que son los mas eficientes
del mercado. Los electrodomésticos y lamparas de Clase A brindan un ahorro importante,

'»}l(b
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Hoy mas que nunca cebemos hacer un uso eficiente de la energia, es decir, utiizar la energia solo
cuando sea necesaria. El uso eficiente de la energia es la reduccion del consumo de energia
manteniendo (os mismos servicios, sin disminuir nuestra calidad de vida, pero protegiendo el medio
ambiente y Fomentando un comportamiento razonable en su uso. La eficiencia energética no
pretende privarnos del recurso, sino hacer un uso eficiente de éste sin desperdiciario.

permitiéndote recuperar el dinero invertido mucho mas rapido.
A continuacion se muestran tres ejemplos de etiquetas de eficiencia Clase A obligatorias:

Tevinolangue

o dQue utilidad tiene el Etiquetado Eficiente? A

Cada aparato necesita una cantidad de
energia diferente para cumplr con su
funcion. i menudo, dos aparatos que hacen el
mismo trabgjo tienen un consumo diferente
Por es0, decimos que hay unos mas eficientes
Que otros.

El etiquetado eficiente infForma sobre la
eficiencia de los electrodomésticos, es dectr,
sobre su consumo, para Qque comparen
distintos artefactos
antes de comprar.
Hay siete clases de eficiencia ~ oy
se identifican con una letra, ‘LY -

la A, la més eficiente, o

a la G, la menos eficiente -

AL comprar una Enj;pﬂra de "“‘B" consurmo
verifica que imgn. una etiquete CLASE A
9 una duracion minima de ©000 hs.

Energia

F et & o= Lindhlet
Lisrca

o Liwwa it

lllotpes | Tpraadn normaea 1Y)
o adiad momural (ot
[ e AR
[ e

5 dol paus fria 199C] cabanty 854C
ks aliciente

Mas eficiente

Menos eficiente

CORMIMG DE ENERCLS MENLUAL (K@i
el

Tl mmi AT LN WAl Dun SR AdRLA X TEuANDA )
Tl wrird Of CALEMFANPLSTO (B8 M)

P e o e R T e w0 (T |
o e e e o [
Pl oty (i (s (e w1 e (i (0

LR L R LR ]
Morms UHRIT 1187
IMPORTANTE

1, oL,y g, el o l‘lﬂﬂ o L
Comt e m e [of tl'l.A"‘ g

"l'.ld"i hl‘[l‘i'l'l'l'l'ﬂll'.

W T T Ly i [ A D LR
o T B re) [N AR T G | AL L a0

LA T0 TR D PO W R TR ADA,
[ A

";";F.l"l..l“
L M

'/
i dididld

flujo luminoso (Im):
potencia (W):
vida(h).

¥
e




Ty T, T Ty
-‘!_q“.,_ﬁ..""."'-.‘-- =

SR es .

-
"':""""" e ——

O @E@ eﬁaen’f iienderdello:
electvodovmesticos
El lavarropas y la plancha son electrodomésticos

f continuacion, te brindamos algunos consejos eficientes sobre el uso de electrodomésticos para de gran consumo, pero este se puede reduci
Que les cuentes a mama | papa. \ \ siguiendo estos consejos:

NN \ \

. ® Itiizar el lavarropas siempre con la capacidad méxima

o Calentarmiento de aqua w

- ® auar una prenda gasta tanta energia como lavar a capacidad

- - mm
El mauor consumo de agua en nuestro hogar se produce en el bafio, 'ml R e e ety
daﬁedcakndd&qcadumubizaapmxﬁmdambem o Usar solo el detengente indispensable, el exceso produce mucha
90 litros de agua caliente en su higiene personal espuma 4 esto hace que e motor trabaje més de lo necesario
En promedio, el 37 % del consumo eléctrico de los hogares

se debe al calentamiento del agua.
Si bien el agua es imprescindble para el aseo, muchas veces

iLa primera lavadora e la historia

utiizamos mas de la necesaria. Recuerda que evitando prolongar el Etﬁzaba energia m@@

. . s Fﬂﬁﬂﬂﬁ e N UCian en un
tiempo del bafio, ahorrards energia eléctrica y agua. > ——— 4 bambor de madera que se movia

: s | | . .. | . haciendo girar una manivela.

Terv“ot e . A ‘ | - Afortunadamente la fuerza

. 2 | 1.5 pe-=° ' muscular se ha sustituido por la
| : | . energia eléctrica
El equipo que cdlienta el agua de la ducha es @ e

termotanque, también lamado calefon
e Regular el termostato de temperatura a 60°C
o Instalar el termotanque cerca del baiio y la

cocina para evitar pérdida de calor en los
caierias.

L

NN |
S -Eealﬁﬂdenlmmmqnmdmlampr
il e “camdadderopupamph'm&wwhuez.

e Evitar lavar los platos bajo un chorro de agua
caliente continuo.

~ "WMWW.qut&ttmqm
. no-exigen demasiado calor y kiego los tejdos de

e Cuando cambiés el termotanque, compra uno que
sea Clase A

e
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El electrodoméstico utilizado para la conservacion de alimentos es la heladera y/o el freezer.

o Heladera

« No ubicarla cerca de Fuentes de calor como cocinas,
hornos o ventanas donde dé el sol
« Controlar que la puerta cierre bien
» Para comprobar que no pierda Frio, redlizar la prueba
del burlete
I Abnir la puerta ddl refrigerador o Freezer y colocar una
hoja de papel dejando la mitad de ésta Fuera de la heladera,
2- Cervar la puerta
3- Hacer presidn tirando de la porte de la hoja que quedd
hacia Fuera de la helacera,
4- Verificor si la hoja sale Pacimente sih poner resistencia. S
lo hace, es sefial que e burlete no sela herméticamente
» No poner dimentos calientes.
+ La tempenatura ided de la heladera es entre 3°C y 5°C.
« Limpiar la parte trasera al menos una vez al aio.

S sacamos del congelador dos cubitos de hielo idénticos y
los ponemos uno sobre un plato de madera y el otro sopre el
plato metdlico, se derritird antes el que estd en el plato de metal
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La eficiencia energética también es importante al momento de cocinar. Reducir el consumo
mientras cocinamos es nuestro objetivo.
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« Evitar abrir su puerta mientras se esté cocinando.
En cada ocasién que lo hagas se pierde e 20% de

calor acumulado.

* Precalentar el horno solo cuando sea necesanio.
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1. El horno eléctrico, puede ser sustituido en
olgunos casos por el microondas, tanto
para coccién como para calentamiento de
los alimentos.

2. Supone un ahorro entre el 60 y el 70% de
la energia y una gran disminucion en los
tiempos de coccidn




La Olla Bruja es una caja térmica donde
se coloca una ola con el dlimento
previamente hervido para que termine
alil la coccion.

El cislamiento térmico de las “Ollas
Brujas” permite continuar cocinando sin
energia una vez que se ha heruido el
alimento.

Los dimentos se cocinan a una
temperatura entre 60 y 100°C y
mientras se conserve entre estos
valores la olla continuara su coccion

Se hierven los adlimentos como de
costumbre dentro de la olla por un
tiempo corto en una cocina
convencional (a gas, eléctrica o0 a
lefia). Luego se retira la ola del
fuego y se introduce tapada en la
ola bruja. Se coloca el almohadon
encima | después se pone la tapa
grande.

ifihorrards mucha energial
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* Carton

» Papel de diario « Pegamento
» Poliestireno (espuma plast) e Tiera
« Trincheta y reglas

Modo de hacerlo

1) Construir una caja de carton
L) Construir una galera.

3) Relenar con aislante térmico el espacio que queda entre la caja
y la galera, el cual puede ser hojas de papel de diario en forma de

pelotitas, como asi también poliestireno.

4) Construir un almohadon releno de papel de diario o pokestireno.

5) Construir la tapa de la caja
AN
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Arroy con leche
Ingredientes
1 [ts. de leche
1 tazos de arroz

1 yemas batidas con 2 cucharadas de azucar
2 claras baticas a nieve

400 gr de azucar

2 cucharaditas vainila

hojas de menta y canela para decorar

P’f ica con Candela
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Frocedivwiento

Poner a heruir la leche con el azucar. Cuando rompe
el hervor agregar las yemas batidas y e arroz
Esperar 2 minutos y llevar a la Olla Bruja.

Espera 30 minutos mas. Retirar y dejar enfriar.
Decorar con las claras y canela.




La luz es indispensable para nuestra actividad cotidiana cuando el sol se
pone © en dias muy nublados y poco luminosos. Necesitamos luz para leer,
para escribir, para mouernos por ¢asa, etc.

Hay muchas cosas sencillas que podemos hacer para ahorrar electricidad,
sin que nuestra casa deje de estar bien iluminada. De esta manera, ademas
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Recuérdale a los mayores
que mantengan limpias las lamparas
y las pantallas; aumentara
la luminosidad sin aumentar
la potencia

Aprovecha la luz del sol La mejor
forma de eficiencia en luminacion es

aprovechar al maximo la luz natural
fidemds de ser mejor para la vista,
no contamina y es gratuita

Cuando pinten
la casa, elige
colores claros
para tu cuarto.
Estos reflejan la luz
Y hacen que las habitaciones sean
mas (uminosas. Los colores oscuros, en
lugar de refejar la 2, la absorben y
oscurecen los espacios.

Sitlia tu mesa de
estudio cerca de la
Trata que los vidrios de las ventanaS™> ventana
estén [impios y no pegues nada en elas ' 0 en el lugar mas
para que no haya opstaculos 4 [uminoso.
que impidan la entrada de luz

No dejes luces encendidas en
habitaciones que no estés utiizando.

W

de economizar en la Factura de la luz, estaremos ayudando a cuidar el medio ambiente: \\\
. s\

En lo posible, en tu casa, que sustituyan
las lamparas incandescentes por lamparas
de bajo consumo. Para un mismo nivel de
fluminacion, ahorran hasta un 80% de

energia Yy duran 6 veces mas.

e

Si necesitas luz artificial para estudiap
0 leer, utiliza una lémpara de mesa en’
lugar de iluminar toda la habitacion Si
utiizos la computadora, mantén la
habitacion poco {uminada y usa una
[ampara individual orientada hacia la
superficie de la mesa
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Recuerda que las lamparas de bajo
consumo se colocan en ambientes que
deben estar iluminados por largos
peniodos.

§j: Living, comedor, jardines y fondos
En la cocina puedes usar tubos

Fluorescentes.




Mi nombre es Candela
iSabes lo que significa?

La candela es la unidad
basica del Sistema

Internacional de Intensidad
Luminosa.

Para la calefaccion, en lo posible no utilizar estufas de cuarzo, ya que su consumo es
altisimo y su rendimiento en calor es muy bajo y localizado.

Un electrodoméstico eficiente es el aire acondicionado, ya que nos posibilita regular la
Es importante que a la hora de comprar lamparas elijan las que tienen temperatura segin el momento del afio. Es conveniente asesorarse con un especialista

el etiquetado en su embalaje. Ademds que el etiquetado sea clase A | sobre el tipo de equipo que necesitamos, acorde al espacio donde sera utilizado.
y tengan una duracion minima de 6.000 horas. De esta forma
t L

menos eficiente  sabemos que las lamparas adquiridas son realmente eficientes
) | : 1 } . . A a |
Ve Atre Acondictonado
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fyuda a Candela a buscar la lampara mas eficiente. Para eso recuerda lo visto hasta
el momento sobre el etiquetado de eficiencia y lamparas. Analiza los datos técnicos y
clasifica las lamparas segin su eficiencia poniendo en el Puesto N° 1 a la mas eficiente
y asi sucesivamente hasta llegar, al Puestos N° 5, donde estara la menos eficiente.
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Regular la temperatura a 1°C en
invierno y a 29°C en verano. Recordd

que cada grado que aumentds en
njierno 0 disminuis en verano,

aumenta tu consumo en un 5%.

Limpiar peridcicamente (os Filtros

Evitar las corrientes de aire que
entran por puertas y ventanas,
instalando burletes y cerramientos
adecuados para mantener la
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® elechvodovwesticosss
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Los equipos de audio, television, DUD, decodificador de
canales, consolos de video juego, etc, que tienen sistemas
stand by o pilotos (lucecita roja o verde que brila en la
oscuridad) siguen gastando energia aunque estén apagados.

Lo ideal es desenchufarlos si no los utiizas, lo mismo sucede
con el cargador de celular.

i JdComo se calcula
de cualquier electrodorméstico?

La unidad de energia eléctrica es el kWh (kilo Watt hora).

Debes tener en cuenta la tabla de potencia de los
electrodomésticos o revisar la placa de caracteristicas de cada
artefacto. Uamos a ver un ejemplo de costo de consumo de una
lampara incandescente (comin) y una de bajo consumo.

— —

s e =

jUamos a ver
como andamos con
los nimeros!

Lampara comin de 60 Watts
Suponemos que esta prendida 4 hs. por dia, su consumo mensual sera:

potencia (W) X horas encendidas X dias de uso

CONSUMO = 1000

1
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60 W X 4 hs. X 30 d.
1000

CONSUMO = = 7,2 kWh

Si suponemos que el precio es de $ 2. el kWh, tener una lamparita comin
de 60 Watts encendida 4 hs. por dia durante el mes, nos cuesta $ 14,4

fhora haz el mismo ejercicio con una lampara de bajo consumo de 12
Watts, equivalente en luminosidad con la lampara comin de 60 Watts.
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s cCuales el consumo de Cos
principales elecirodomesticos?

El consumo de equipos depende de la potencia de éstos y de la cantidad de horas
que estén encendidos,

Para que tengas una idea Candela te da una tabla con algunos electrodomésticos.

Consumo
~ mensual en KWh
- (Watts/1000) x hs.

* Horas de

Potencia consumo al

* Son las horas que el electrodoméstico esta encendido




\ Robo de cables

Sefaurinlcwl en la Via P ufrﬁu:a

Todas las instalaciones de UTE,
desde la columna en el paraje mas
solitario, hasta la enorme central

%hgcs aﬁcﬂéﬁ?é@o 3 generadora, pasando por las
La energia eléctrica le da vida a casi todo lo que tenemos a nuestro alrededor y es hoy cables que, ademas de serun supestaciones de los barrios y el

cada vez mas imprescindible, pero es necesario que aprendamos a cuidarla y respetaria. delito, puede ser un riesgo de vida medidor de energia de nuestra

para las personas. casa, solo pueden ser atendidas y
Para prevenir los riesgos de un contacto accidental con la ene:%;n la via plblica, vamos reparadas por los tecnicos de UTE.

a considerar cinco puntos a tener presen

Para  prevenir riesgos  debes
mantenerte alejado de las mismas.

o Vuelo de cormetas

El contacto accidental de
una cometa o su hilo con

v

En algunas ocasiones los pdjaros anidan en

cables eléctricos aéreos puede P A A .
provocan lesiones persunﬁés oo, X ( columnas o postr%s hde UTE Estos nidos
ﬂdﬂﬁgﬁg‘lﬁ g . A veces los Pendmenos atmosféricos Quedan muy proximos de los  cables
bbby producen la caida de cables eléctnicos eléctricos y si pretendes tomarlos podrias
dlearicn ol suelo. Todo cable caido debe tener un accidente eléctrico. La
‘ - considerarse que esta energizado. Si _ , _ -
Entonces. s remontas nkagemas en tu camino cables cm:dos, recuperacion de nidos en instalaciones
cometas, hazlo bien lejos de los cables y si déate de elos comunicalo eléctricas es tarea de operarios
por una travesura defl viento, alguna vez la urgentemente a UTE para  su
cometa se enredara en un cable, no intentes néparacion

recuperarla.

. Sipor cualquier motivo, tu pelota o tu mascota, ingresan
- accidentalmente en estos lugares, no intentes recuperarlas A,
- portu cuenta. Auisa a UTE inmediatamente de lo ocurrido, £
lamando de forma gratuita ol 0800-1930 desde &

td"EdéPomPgnuaI'H?:Ode&wce[da‘.
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?Aridad % @ EW Cutdados con los electvodovmesticos Y Conexiones

Para impiar o reparar cualquier electrodoméstico, primero deben ~ e,
También debemos evitar accidentes dentro de nuestros hogares, para ello, tenemos que desconectarlos. “M’}
recordarle a los mayores los siguientes consejos: - -

S se enchufan muchos electrodomésticos en un  mismo /‘H‘ —
tomaconriente, los cables de la instalacion wPrenwmwbrecwg:}/ ’—. 5
| pueden provocar cortocircuitos @
e Cutdados en la m&’faﬁm,wn eQec’r \\ Pora desenchufer un eectrodoméstico, o trar el catle. o
WA\l i

Todos los hogares deben tener un interruptor diferencial y la puesta a
tierra de proteccion  Ambos elementos, actuando conuntamente,
protegen a las personas de choques eléctricos.

Combior sn demora los cables pelados, defectuosos o que tengan
aislacion de tela y goma (estos son muy antiguos).

Consultar a un instalador autorizado por UTE para redlizar reparaciones.

No enchufar un electrodoméstico cuando estés bafdndote.

No tocar la parte metdlica de los artefactos con las mancs mojadas o
descalzo.

Al caminar sobre superficies himedas, debes estar calzado.

- Cuwlaolo?ion (o8 ninos

No dejar que los rifios metan los dedos en los
-8 tomacornientes o toquen los cables.
==N Deben utiizar tomacorrientes con trabas de

| sequridad que impidan a los rifios introdhucir , , Con lo que ya sabes sobre Eficiencia Energética puedes ayudar a
| objetos conductores i g Pre o dne Candela a completar este parrafo. Agrega las palabras que
= - 'wa’" — N faltan para seguir leyendo el texto.
,/"’; Hoy mas que nunca debemos hacer un uso eficiente de la
& es decir, utliizar la energia solo cuando sea
o El uso e la energia es la reduccion del consumo de
. | energia manteniendo los mismos servicios, sin clisminuir nuestra
P calidad de ..., pero protegiendo el medio ...y
,f/ fomentando un comportamiento sostenible en su uso. La eficiencia
}’: b energética no pretende privarnos del recurso, sino hacer un uso
7 eficiente de éstesin
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La intervencion humana en la naturaleza
El Calentamiento Global
Jugando con el Viento
fluto eléctrico

{Como Funciona un motor eléctrico?

El reciclaje

Tratamiento de lamparas de bajo consumo
Reciclaje de envases plasticos

Manzanas con botellas de plastico
Reciclaje de materia organica

a ver ahora.. jQué sabes de.?

Terminan las clases
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Vestidos nuevos

Creo a veces que las plantas son como
las mujeres: les gusta cambiar de traje.
Por eso en Otofo arrojan al suelo
todas sus hojas amarillas y en
Primavera se cubren de brotes
brillantes. jEs que, de veras, es tan
lindo ponerse un vestido nuevo! ¥ las
acacias se adornan de mofios blancos,
los aromas de lunares de oro, los
platanos de borlitas verdes y los
miosotis, como *Piel de Asno®, le piden
al hada de las Flores un vestido hecho
de cielo. Hasta los cardos, tan
asperos, sienten despertar su
coqueteria y se prenden entre las
duras grefias un penacho azul! {Me rio
yo de los botdanicos que quieren
explicar gravemente los Fendmenos de
la Florescencia y de la vegetacién! Si al
brotar y al Florecer las plantas no
obedecen a otro impulso mas que al
deseo de ponerse un bonito vestido
nuevo! Por eso, también, crecen con
preferencia en torno de las acequias,
de los estanques, de los arroyuelos:
para tener un espejo en que mirarse.

(De El cantaro Fresco” - Juana de
Ibarbourou)

Juana Ferndndez Morales, conocida
popularmente como Juana de
Ibarbourou tomé el apellido de su
marido, el capitdn Lucas Ibarbourou,
con quien se casd a los veinte afios.
La poetisa uruguaya nacid en Melo, el B
de marzo de 1892, Fallecid en
Montevideo, el 15 de julio de 1979.

En 1920 escribié El cantaro Fresco
En 1919 Pue proclamada *Juana de
América® en el Palacio Legislativo, en una
ceremonia que presidid el poeta
uruguayo, J. Zorrilla de San Martin

La primavera es una de las cuatro

estaciones de las zonas templadas,

la transicién entre el invierno y el
verano. El término “primavera”

proviene de prima (primer) y vera
(verdor). Es considerada una de
las estaciones mas agradables y

esperadas del ailo marcada por el
regreso de las hojas y Flores en

plantas y arboles.

En la primavera todo es luz,
colores y aromas. En la primavera
todo refleja vida..




o {a infervencion humana en la naturaleza

En el comienzo de la humanidad, el hombre formaba parte de la naturaleza sin alterar [a misma.
Con el tiempo, el hombre fue evolucionado, asi como su intervencién en ella, desarrollando
diferentes herramientas, maquinas, construcciones, Fabricas, entre otras cosas que empezaron
a modificar el medio que lo rodea.

Hoy en dia, el ser humano transforma la naturaleza en su beneficio, pero no siempre pensando
en los efectos ambientales que esto tiene para el planeta.

A continuacion te dejamos una lista con 10 temas relacionados con la intervencion humana en la
naturaleza.

Aumento de residuos Contaminacién luminica
Proteccion de habitats de los animales Plantar arboles
Utilizacion de vehiculos eléctricos Deforestacién

Contaminacion de los océanos Contaminacion del aire

Desaparicion de especies animales Reciclaje

iPuedes distinguir cudles son efectos ambientales negativos de esta intervencion y cudles son posibles
medidas de prevencion de estos efectos negativos? Escribelas en los cuadros que aparecen mas
abajo. Ya tienes una ayudita. ..

Efectos Aimbientales Negativos Medidas de Prevencion
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«Calenfamiento Global
Y

Carvbio Clirnatico

Es posible que hayas oido hablar del Cambio Cimatico. La

Tierra se estd calentando porque su temperatura
promedio ha subido. Es como cuando te enfermas, tu
cuerpo sube la temperatura

Quienes estan estudiando el Calentamiento Global, dicen

que los seres humanos, tenemos gran responsabiidad al
aumentar la produccion de los gases de efecto

ivernadero  (GEI). El efecto iwernadero es unm
fendmeno natural necesario para la vida en la Tierra. Sin
él la temperatura seria muy baja y no existiria ninguna
forma de vida.

La Tierra se calienta gracias a la energia del sol
Del total de la emergia solar que atraviesa la
atmbsfera y lega dl planeta Tierra, una parte es
dbsorbida por la superficie de la Tierra y otra
rebota al espacio. Parte de la energia que es
absorbida, es dewuelta dl espacio. Los gases de
efecto invernadero son los nresponsables de
retener esa energia emitida por la Tierra y
permiten conservar la temperatura ideal para que
podamos sobreviuir y tener agua.

El principal gas de efecto invernadero se lama
Dibxido de Carbono (COL), ademas del Metano
(CHY) y el Oxido de Mitrogeno (NOL), entre
otros

Si el efecto invernadero es un
fenormeno natural, entonces
épor que es un problevma’

Los GET estan en la atmosfera en una proporcion tal
que mantienen un equilibrio. El problema lega cuando
002 aumenta excesivamente en cantidad rompiendo
este equiibrio, subiendo la capacidad de retener calor.
Entonces sube la temperatura de la Tierra més de lo
normal rompiendo también el equiibrio y con éste
comienza a darse el Calentamiento Global

-




Juramwlo con el viento

Uolar cometas todavia es una de las maneras mas ?

tradicionales, entrafiable y divertida de jugar con las ...

prisas de primavera y verano. La cometa, también es gﬂffgmdeh”m” E

llamada y conocida como barrilete, o pandorga. antiguo oriente e m*:;:mta al
mil afios

Las cometas, originarias de la antigua China, mm la historia. Y% aunque han

proporcionaban cientos de horas de juego. Eso si, 2 pm:dm afios desde entonces,

precisaban de materiales livianos para poder volar por Y estructurg I

los cielos. Este es un requerimiento que se mantiene en continda Siendo (g Misma,

el tiempo. Han variado los papeles, los pegamentos P"dﬂ'mcmmﬁm o  que

utilizados pero siempre es necesario un material liviano. th'bwmﬁ.ﬂ Propic a

o Confeccionermos una conmeta
Necesitas: %}!

I\ '1.

\\\ -!I e Hilo Blanco e ] varillas de e pegamento
>~ * papel de seda {gﬂ;;bgtl‘ﬂ e cuchillo

e tijeras material ligero)

1. Empezamos por recortar las dos vardas a la misma longitud
utdizando un cuchllo para evitar astilarlos. Para esto es
conveniente que un adulto te ayude en el manejo del cuchilo.

L. Hocer una cruz utizando las dos vandlas, asegurdndose que
los dos lados de la cruz sean iguales en ancho.

3. Ata las dos varilas juntas con la cuerda de Forma que te
asegures que estdn en dngulo recto entre ellas En la union de
las vardla utéiza un poco de pegamento, de esta Forma quedard
mas resistente y sin movimiento.

-

4. Corta un pedazo de hio largo como para dar wielta sobre todo

el marco de la cometa, haciendo en pequefio nudo en cada extremo

de la varila.

5. Estira el papel que utdizards como vela y pon el marco de lo
cometa sobe ella. Recorta la hoja siguiendo la Forma, dejando 2 0 3
cm para el margen Dobla los sobrantes sobre el marco de hio y

pégalo para que el material quede rigido.

6. Corta un nuevo pedazo de cuerda de més de un metro y atalo
en las puntas de la cometa Ata otro pedazo sobre la interseccion
de las dos piezas de Forma que al estiranlo se Forme un tridngulo
isdsceles. Esto servird para equilbrar la cometa en el are.

#. Findlmente fabrica la cola al atar un pequefio nudo cada 10 cm
de la piola y atala en el fondo de la cometa

Mota: En la construccibn no debes utilizar materiales

Ly

conductores como el utilizado para alambrar campos
fi la hora de remontar
una cometa recuerda los
consejos, sobre
seguridad, que hemos
visto en la pagina 56.

Que wn amigo tuo sujete la cometa en
Wﬁnmm@;qws{q@adﬂuum
distancia de 5 metros.

Empieza a correr Y tu amigo antes de
sﬁdﬁrﬁwdﬂﬁbsm&ehcm’w

hacia arrba.

De esta manera nuestra cormeta surcard el
cielo. Soltando mas hio mas alto volard. £
importante hacerla volar lejos de Ios
arboles y de las lineas eléctricas en dias
soleados Y un poco uentosos

g
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=
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El agotamiento de los recursos energéticos
como es el petrdleo, produce un aumento en
el costo de los combustibles. Esto hace que
muchas veces se busquen opciones en otros
recursos enengeticos.

El auto eléctrico se presenta como una
aiternativa de Futuro para o transporte
urvano. Los motivos Fundamentales para su
utiizacion son la reduccibn de |a
contaminacion ambpiental y acistica

UTE preocupada por la contaminacion
ambiental, adquirié 60 camionetas eléctricas
Renault Kongoo ZE (Cero Emissions) para
incorporar a su Fota. Estos vehiculos tienen
una independencia de 150 km, Fueron
distribuidos en todas sus dependencias y

que los mouies convencionales a los que
reemplazaron
Los vehiculos eléctricos tienen una gran bateria
donde se almacena la energia eléctrica Esta
energia va hacia’ una unidad de control
electronica que se encanga de entregarte al motor
(Cuando o vehiculo "tira* del motor (por ejemplo,
en una bajada o dl levantar ¢l pie del acelenador)
entonces el motor Funciona como un generador
produciendo electricidad en lugar de consumirla
“ontrol dirige esta electricidad hacia
. 1 carga sopre la marcha

T e dComo funciona un otor eléctico?
P ni = e g — . —

¢ SabicYque™e

Los motores de los vehiculos
convencionales son la principal
causa del deterioro de la
capa de 0zono, provocando el
recalentamiento global y el
cambio climatico. Una solucién
para revertir este problema
es el uso del auto eléctrico, el
cual posee una tecnologia de
cero emision de gases y cero
consumo de oxigeno.




o Tralamiento de Lamparas de Bajo Consurmo

E reciclaje deberia ser un proceso habitual, digo ya incorporado a nuestra vida. Recidar es un modo de no romper “ T .
un ciclo, para que pueda continuar su cadena natural, y de contribuir con el medio ambiente Prﬂ?mﬁ“"fdaﬂa&e“- (LS VoY Ee

UTE continlia su compromiso con ¢l medio ambiente. Por primera vez
en el Uruguay, se desarrola un sistema de tratamiento de Lamparas
Tipos de Residuos que generarmos il de Bajo Consumo, atendiendo @l destino Final e las mismas cuando

e
Los resicios que elminamos son de dos tpos ongaricos e inorganicos. Los g’“"" se agotan
resios ongiricos son princpolmente restos de dimentos que  son | Para elo, UTE dispondra de contenedores ubicados en locales de d&af)w.& que...?
biodegradables, es decir, pueden ser descompuestos rdpdamente por | /4 Abitab y Redpagos para que la poblacion depostte las lamparas
microonganismos. figunos elemplos son cascanas de Frutas | verdunas, Casconos % N | agotadas, responsablzdndose de la recoleccion Posteriormente las Las lamparas de bajo consumo
e e e s ; wismas senin trasiadadas a un Centro de Tratamiento de Residuos que circulan en nuestro pas

olgodin R - . , tienen entre 04 y 25 mg de
Los resicios inorgénicos son desechos que 1o provienen de seres WS | que en donoe sendn recicladas siguiendo un sistema avalado bajo normas mercurio por lampara. Esta

demoran mucho tiempo en descomponerse. Provienen de productos sintéticos, - internacionales de calidad en este tipo de procesos. cantidad es menor a la que
como metales, plasticos, vidrio, cristal, cartdn plastificado y telas sntéticas Son Bl Es importante que las lamparas no estén dafadas y que sean contiene una amalgama dental o
mas peligrosos que los anteriores, ya que se acumuon en la naturaleza, depositadas sin embalie olguno, un termémetro de mercurio
contaminanao | causanado danos inrepanazies al medo ambiente |
Los desechos que @ continuacion se detallon pueden tardar b siguiente en | , gl _

fockind . I =

dCual es la immportancia de veciclar?

e % =il | E cuidado del medio ambiente es responsabiidad de todos. Es importante que demos importancia al destino
e Al reciclar estamos reduciendo la contaminacion del 8l reciclar plastico estamos cuidand 30 T : i
aire, el agua y los recursos naturales. S mi:ueml ?rqueples el pe?rﬁ! = i) y final de los residuos generados por nosotros.

® fl reciclar reducimos volumen de residuos y, por lo ¢ Al reciclar residuos tecnoldaicos evitamos que se
tanto, la contaminacién que causarfan incremente el volumen de dﬁhecm e

o Al reciclar una botella plastica ahorramos la energia o Al reciclar estamos tomando conciencia por cuidar
necesaria para mantener encendida una bombita de nuestro planeta. e

100 watios durante 4 horas.
Al recicla ta omizand
® Al reciclar estamos creando fuentes de empleo. i €5Cas0s | Il-:; ;esr gfgﬂgume?!%"mﬁg, 0 Iecursos

® Al reciclar estamos ahorrando tiempo y dinero en la
elaboracién de nuevos productos.

e Al reciclar | se evita la tala indiscriminada de
millones de arboles.

La UNESCO
declard el 17 de mayo .z : |
como Dia Mundial : y O
del Reciclaje. = |

=




Manganas hechas con botellas de plastico vecicladas
Materiales Modo de hacerlo

o Reciclaye de envases plasticos

€l reciclaje de envases plasticos es una Forma de contribuir al mantenimiento del medio ambiente, de manera (it ® lbnbdus: cdjm' T . hmwﬁﬁhmmﬁ
| divertida. Antes de hacer cualquier manualidad con botelas de plastico debes lavarlas bien y dejar que se sequen, mmzm‘%n%ﬂm ' otro fondo de botelas un poco mas

asi no tendrdn residuos que estropeen tu trabajo Final Aprende cémo hacer una maniposa de plastico con ® U paito |

matenial reciclado.

© Ujegoaepnhtmdecl;dqu‘opwdenh‘nqse
esperda a que pintura y se unen

Semcmmtasdehmhatdaq
se atan al palito. Se pinta de color verde

se hace un orificio en la parte de

Materiales y se introduce el palito
@ Listo, ya tienes una hermosa manzana para
:uubotelasdereFresm I b ciictis e s vin
@ pegamento en barra o cola vinfica
@ Papeles de colores y mucha imagnacion

Modo de hacerlo

® (Cortamos la botela y sacamos la parte
central mas recta que es la que utiizaremos.
Como ves seguimos reciclando lo mas difici
de reciclar, el plastico.

® Rediza en carton e molde de la mariposa

con un rotulador permanente, lo copiamos
plastico que hemos sacado de la botela

@ fhora tenemos que doblar el plastico por el
centro de la mariposa dibujada

® (nta con pe to toda la parte de
nﬁmde[aﬁ?:m

Pegadahmd;ﬁém%bmﬂedd
@ Con el patrdn debajo y después de recorta envase y enndlalo que Forrado
unos Emtos a‘rwfos ﬁmcdm Iosr todo el envase Puedes intercalar diferentes

pegamos a las dlas.

Recortamos e borde de las das de otro
color con un ancho de 1¢m mas o menos.

Terminamos pegando el borde recortado y
iendo en el centro un par de palitos de

0 un palifo de la ropa. La cabeza es un

trozo de plasticina y unos alfferes de cabeza
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iSabes lo que es compostar?, es someter la materia
organica a un proceso de transformacion para optener
compost, un apono natural

Esta transFormacion se lleva a cabo en cualquier casa,
mediante un compostador, sin ningin tipo de mecanismo,
ningin motor ni nngin gasto de mantenimiento.

La basura diaria que se genera contiene un 40% de
materia orgdnica, que ser reciclada y retornada a
la tierra en forma de para las plantas y cuitivos.

De cada 100 kg. de basura orgdnica se obtienen 30 k
e compost. Degesta manera se con ala redxcuﬁ:ﬂ

de las basuras que se llevan a los vertederos o las usinas
de Disposicion Final

Al mismo tiempo se consigue reducr el consumo de
abonos quimicos.

{Qué basura ST poner en la compostera? toda la basura

orgdnica que se genera en la cocina como, fruta y

vegetales, cascara de huevo, soprantes de comida. fsi

mtﬁalabaamqnsegammdjadmm
ete...

La construccion oe una ¢

tera es una operacion
sencila y se puede hacer de

rsas Formas.

s

formwa mas adecuad yardines
ook by smeniee o ¢

1 Construir tres cajones de 1 m* con 40 cm de altura y
huecos en los lados. También se puede en una instalacion
ja de tres partes cada una de 1 m | pe una ala
-Iacgwemqiaaegwﬂadelm altura y la
tercera de 50 cm También se pueden hacer de malla de
alambre galuanizado en Forma redonda o cuadrada

J. Seleccionar la materia orgdnica, separdndola de los
vidrios, pldsticos, metales y piedras.

3, Poner la materia orgdnica en los cajones, como indica
la Hgura A-2, y regar todos los dias siempre
a&hhngdaﬁlmﬂmmhsw&%mh
figura A-3 varias veces, pasando de una seccibn a otra
m[ﬂmdadmmm&m:mcgmq
I adescamm' es mds rapica. o se
estiéreol comviene nwummpadeestﬁtdm
otro tipo de matena organica.

9 Después de dos a cuatro meses, se habra Formado el
humus o compost por accion de las bacterias

R
M
WY LSDES N

. - Y ey S L . o

ﬁ.?o cmpos?em casera’

1 Armar tu contenedor para compost. 0

2. Colocar hasta el fondo 10 cm de hojas
secas o pasto.

3. Depositar la materia orgdnica en la
compostera, a cada capa Qe
aproximadamente 5 c¢m de basura
organica hay que taparia con hojas secas
0 pasto.

9. Después de 6 a 8 semanas podras
empezar a sacar la tierra que has
generado por la parte de debajo de la
compostera.

dComo saber si ya
esta lista Ca tierra?

Si tiene un olor a tierra mojada, la tierra
es de color casi negra, tiene una
consistencia porosa y esta ligeramente
himeda. Si la tierra del fondo presenta
estas caracteristicas, tu compost esta
lista.

Compostera de tres cajones

€ Cajones
sobrepuestos
¢On materia organica

dar vuelta la matena
organica

COMPOSTERA DE MADERA
EN TRES COMPARTIMIENTOS

Materia fresca
En proceso

Humus.

Como ya hemos explicado
anteriormente, el quemar la
materia orgdnica es perder
apono para el suelo y lo
dET"ﬂdﬂ por la falta de esa
materia, un  componente
esencial



en pri,ma,vera,

o T —

has aprendido mucho sobre la energia y la go ra con la
eficiencia enengética, comencemos de nuevo. ?ﬁgmﬁ o, sy has

Lee las siguientes preguntas y puntfia el grado
22 de setierwbre - Dia del Maestvo

futor: Bernapé Michelena, uruguayo (1838 - 1963) en
colaboracion con el Anquitecto José H. Domato, uruguayo.

0= Imposile. 1= Complicado.
| 2= Lo entiendo un poco, pero no lo puedo explicar.

Ubicacibr: Parque Batle y Orcofiez (Montevideo), con acceso 3= Facil Puedo explicaro a un compariero. 4= Puedo dar una conferencia

por Auda. Dr. Aménico Ricaldoni K l..

p——
=

Descripcion: Se trata de una Figura Femenina de pie con los

brazos abiertos en cruz R los costados y detrds de la _ | ;Qué sabes de la energia?

escultura, bajorrelieves dlegéricos distribuidos en cuatro , ’
pantalns que representan por su orderc la ensefionza, los {,Q.Hé es una Fuente de EﬂEI"gﬂ?

artes, las ciencias y el trabajo Monumento en homenaje a los iConoces la diferencia entre Forma de enengia y Fuente de energia?
educadores uruguayos.
;Conoces otros tipos de energia ademas de la eléctrica?
iSabes donde se produce la energia eléctrica que llega a tu casa?
iCrees que existen problemas ambientales relacionados con la energia?
jAué Fuentes de energia son renovables Y cudles no renouables?

El 12 de octubre de 492, Cristobal Colon llega a América. Parti6 el | : (=l i
3 de agosto de 192 del Puerto de Palos (Espafia) cruzd el océano (Qué sabes sobres las energias o oSt
Atlantico y desembarcd a la isla Guanahari, denominada por los iCrees que la energia afecta a tu vida diaria?
espaioles, como San Salvador. La misma actualmente, pertenece dl : _ ;
archipiélago de las Bahamas, en el mar Carbe (Como podemos ahorrar energia?

Cristobal Colon defendia la hipdtesis de que la tierra era redonda
U que era posile alcanzar los Inaias (Asia) que estaban al este de
Espaiia, navegando hacia el oeste. Con ayuda de los Reyes Catolicos
de Espafia, onganiz6 la expedicion y comenzd el vigle. Sin embargo,
siempre pensd que habia llegado al continente asiatico, y murid sin
saper que habia llegado a América

e Surma el Total de punios y evaluate:

Surma el Total de puntos y evaliate
Entre 31 y 40: iEres un genio de la energial jFelicitaciones! Aiin asi verds que cada dia se puede aprender mas,
Entre 16 y 30: {Te gusta e tema de la energial Este cuaderno te sirvid de mucho.

Entre 6 y 15: No esta mal pero repasa los temas de este cuaderno.

Entre O y 5: No pierdas tiempo. Ponte las plas con e cuadermo de la energial

=

5] Por mas informacion podés ingresar en www.blogdelaenergia.com
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Vevano

Tomar el sol tiene sus beneficios y sus riesgos.
Un buen cuidado ayuda a evitar efectos
negativos y a disfrutar de esta actividad de ocio.

Conéeao& pam.,‘iorm <ol -&mdmnmmmsdmm;mm'

en @ contacto drecto con @ so, por lo que es necesand

Cuta tomar e sl enre os T1ylos 7 horas Debeblaarse - pCOrse protectores sotres en estos dls
siempre una crema protectona con @ Factor adecuaco ® Guita lo deshidratacién por d caor bebiendo abundante
pana tu tipo de piel agudmtedduespmmmdoesb&sdsd
SO DE LOS PROTECTORES SOLARES 'mmg’f e

o fipicarte d protector solar media hora antes de 'Mtﬂbﬂ"ﬁ&ﬁé&tﬁhﬁm

empezar a tomar d sol ® Respeta sempre los indicaciones de los barderas de
® Repite la apicacion cada vez que sagas del agua ackertencios o de otras sefiolzaciones de peigro.

e Protege tus labios o Bafate sclo en 20n0s habiitadas y supervisadas por
o Utdza sombrero 0 gorra sahouidas

1IDISERUTA DE TUS VACACIONES!!



